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3.1. OBJETIVO GENERAL ;

Promover la interaccion y el intercambio de experiencias enlre generaciones, facilitando aclividades ludico-recrealivas que fortalezcan los vinculos sociales,
fomenlen el aprendizaje mutuo y conlribuyan al bienestar emocional y social de las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aclividad | Fortalecer la parlicipacion de las personas mayores en encuentros inlergeneracionales y generacionales para incrementar el intercambio de
conocimienlos que permita la mlteraccion e integracion de cada uno.

Aclividad 2 Forlalecer la paiticipacion de las personas mayores en encuentros intergeneracionales y generacionales para incrementar el intercambio de
conocimientos que pennita la interaccion e integracion de cada uno.

Actividad 3: Prormover el intercambio de saberes y conocimientos entre las personas mayores a través de actividades de socizalizacion frente a temas de su
interés

3.3 METODOLOGIA

Aclividad | La presente actividad se proyecta realizar €l 13 de diciembre del 2024, en donde se vinculara a un grupo de personas mayores al reinado del
adulto mayor arliculado y organizado por la alcaldia municipal quien a traves de la invitacion, solicila sea escogida una persona mayor quien represente
nuestra comunidad tanto & nivel artistica como a nivel cullural, alli se realizara la busqueda de la persona mayor que quiera participar y se enviara los
dalos solicitados, organizando de la misma manera lo requerido para este evento.

Actividad 2: la actividad "Encuentro intergeneracional-Apertura navideia” se realizara el 16 de diciembre del 2024 con las personas mayores de la
comunidad de cuidado, i@s cuales seran convocadas a participar del inicio de las novenas de aguinaldo, en donde se busca generar un integraccion en
esta epoca decembrina, alli se invitara a un grupo de armigos quienes realizaran el apoyo de la actividad a traves de la musica y el baile.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3.La presnele aclividad se desarrollara el 20 de diciembre del 2024, en donde se convocara a las personas mayores a participar de la actividad
realizada en el area social de terapia ocupacional, alli se senvisibilizara frente al tema equidad de genero, Ia cual busca Promover la equidad de género ya
que no es solo es un tema de derechos humanos, sino tambien una base fundamental para el desarrollo sostenible y el progreso social.

Aclividad 1. La presenle actividad denominado "Reinado de la vejez" se llevo a cabo el 13 de diciembre del 2024 en donde se vinculo a seis personas
mayores, contando con la persona mayor de sexo femenino quien nos represento como comunidad de cuidado, alli se organizo € traje, la carroza, la
presentacion artistica, asi como la barra organizado por el grupo de personas acompananles, los cuales fueron trasladados junto con la candidata y un
grupo profesional al coliseo en donde se desarrollaria la actividad, dando inicio con la presentacion de cada una de las personas mayores, lyego realizando
el desfile de cada una de ellas, postericrmente la presentacior. artistica a trave de musica folclorica la cual fue acompaiiada por dcs integrantes de la
comunidad de cuidado, teniendo en cuenta que por su condicion fisica y por ser la mas longeva no cuenta con la capacidad de depender de si misma,
seguidamente se dio entrega de refigerios brindado por la alcaldia municipal, luego de esto vinculo a las personas mayores a una intervencion musical por
grupos invitados.

Aclividad 2: La actividad "Encuentro intergeneracional-Apestura navidena” se realizo el 16 de diciembre del 2024, con un grupo de amigos quienes se
quisieron vincular en esle espacio que da la bienvenida a ia navidad a traves del inicio de las novenas de aguinaldo, alli a traves de la musica vincularon a
las personas mayores a parlicipar en un espacio de integraccion & interaccion entre personas mayores y el grupo de jovenes, luego de dar inicio con la
oracion reatizado por la profesional de gerontologia, se realizo la lectura a ia novena y se dio paso al canto de los villancicos, evidenciando en las personas
mayores interes y gusto por esta epoco y el inicio de las novenas. '

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 3: La actividad "Equidad de genero" se desarrollo el 20 de diciembre del 2024 con un grupo de personas mayores que participaron de manera
actividad frente a la socializacion realizada de equidad de género, el cual es el principio que busca garantizar que todas las personas, independientemente
de su género, tengan las mismas oportunidades, derechos y acceso a recursos, respetando las diferencias y necesidades especificas de cada género. A
diferencia de la igualdad de género, que implica un trato idéntico para todos, la equidad reconoce que, debido a desigualdades histéricas y estructurales,
es necesario adoptar medidas diferenciadas para nivelar el campo de juego y alcanzar una verdadera justicia social.

Actividad 1: Finalmente, realizaron la eleccion de cada una de las candidatas, mostrando consigo la barra con la que contaba cada uno, evidenciando que
!a candidata de la comunidad de cuidado contaba con el mayor numero de aplausos frente a la eleccion por ser la mas longeva, luego cada uno de los
jueces de manera unanime dio a conocer el veredicto frente a la primera, segunda y lercera reina, quedando nuestra representante comoa la tercera reina,
por ultimo realizando la eleccion de tas demas candidatas y-asi dando por termanida la actividad.

Actnvic_iad 2. Lpego q§= la intervencion musical, una de las jovenes integrante del grupo de amigo realizo una pequena intervencion, agradeciendo por el
espacio y la disposicion de cada uno, motivandolos a seguir generando sonrisas, a vivir un envejecimiento feliz en esta epoca navidefia, la cual esta llena
de amor, recuerdos, anecdotas, felicidad, nostalgia, enltre otras, las cuales generan esa magia y el amor de compartir juntos como familia.
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3. MOMENTO
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Actividad 3: seguidamente a esta socializacion, se les explico que el reconocimiento de diferencias dentro del marco de la equidad de género se refiere a
la comprension y aceptacion de que hombres, mujeres y personas no binarias tienen experiencias, necesidades y desafios distintos debido a factores
biolagicos, culturales, sociales y economicos. Este principio no busca perpetuar estereotipos, sino garantizar que las politicas, recursos y oportunidades
sean inclusivas y respondan a esas diferencias de manera justa. Las mujeres, las personas LGBTQ+ y otros grupos marginadés han enfrentado

desigualdades estructurales que afectan su acceso a derechos y oportunidades.

_3.4RECURSOS : ; T
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Televisor

Computador

Regaderas

Rastrillo

apel de colores

Tijeras
Sillas

Fichas

Cinta

arlanie

Microfono

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO v ¢
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Aclividad 1: Se logro vincular a la persona mayor en un encuentro generacion e intergeneracional con articulaion de la aclividad organizada po

cada una de las personas mayores vinculadas se sintiera a gusto por lo realizado.

r a alcaldia municipal, logrando que

Aclividad 2: Se logo a traves de esta actividad dar inicio a la novena de aguinaldo a traves de un encuentro intergeneracional realizado por el grupo de jovenes.

Actividad 3: Se logro transmilir la informacion frente al tema de equidad de genero la cual busca garantizar que lodas las personas tengan las mismas posibilidades de desarrollo y

bienestar, sin importar sus circunstancias.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

Ho ’.F[vm a

NOMBRE:CARMEM AURORA MORA

" NOMBRE:CECILIA ESPINOSA D
| GOMEZ NIETO

| €C:20262294
PERSONA MAYOR
! ACTIVIDAD 1

C€C:20560111
PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 2

YENNIFER TATIANA MURGIA BOLIVAR: WW&
Coordinadora g -

L/
MOMBRE:GLORIA BETTY COPREA
CC:41629662
PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 3

Fecha de evaluacién del encuentro 20/12/2024

Nombre del profesional que evalua Zulay Rojas (Trabajadora Social)
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1. Historias compartidas “Reinado de la vejez” 13/12/2024
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2. Encuentro de saberes:

“Encuentro intergeneracional-Apertura navidena” 16/12/2024
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3. La estacioén del Saber “Equidad de género” 20/12/2024
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